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Czesc¢ 1. Na plaze marsz!

Tekst: Katarzyna Satata

dstont ciato! Wskocz w bikini za
cztery tygodnie! PozbadZ si¢ cellu-
litu — nawolujq hasla z magazynéw

kobiecych. A wsréd 68 proc. Polek narasta

frustracja wynikajaca z przekonania, ze waza
za duzo, aby bez komplekséw pokazaé si¢
na plazy. Kolejne 26 proc. kobiet twierdzi,
ze rzadko lub nigdy nie czuja si¢ pickne. Nic
zatem dziwnego, ze na poczatku sezonu wa-
kacyjnego wiele kobiet odczuwa stres i silny
niepokéj przed pokazaniem calej sylwetki na
plazy. Przyjrzyjmy sie, w jaki sposéb personel
sklepu bielizniarskiego moze poméc w dobo-
rze prawidtowego rozmiaru kostiumu, ktéry
spowoduje, ze klientka bedzie zadowolona
zaréwno z zakupu, jak i ze swojego wygladu.

Kulturowy nacisk na okreslony ksztalt kobiecej
sylwetki, wplyw mediéw i reklam doprowadzity
do sytuacji, ze nawet te kobiety, ktére obiektyw-
nie s szczuple — nosza rozmiar 38/40 — wpa-
daja w nerwowy dygot przed przymierzeniem
kostiumu. Co zatem proponuja marki tym z nas,
ktorych biodra, piersi i pupy sq ciut wigksze?

Trudnosci w dopasowaniu
Samej klientce, szczegdlnie jesli ma pelne piersi
i ksztalty, trudno jest dopasowa¢ kostium. Dla-
tego czesto dobiera modele nieodpowiednie
lub przypadkowe. Skutek? Kolejny sezon w ko-
stiumie, z ktérego nie jest zadowolona.

Zobaczmy, jakie bledy najczesciej popelniaja nie-
swiadome wlasciwego doboru bielizny kobiety.
Pamictajmy, ze z pomoca przygotowanego pro-
fesjonalnie personelu sklepu moga ich uniknac.
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Na zdjeciu przedstawiajacym nieprawidtowe do-
pasowanie wyraznie widad, ze z powodu zbyt luz-
nego pasa obwodu profil piersi opada w dét. Za
mala miseczke biustonosza sygnalizuja odstajace
od ciata fiszbiny oraz mostek biustonosza, ktéry
odchyla si¢ od klatki piersiowej. Duze graficzne
printy optycznie powickszaja biust i sprawiaja, ze
sylwetka wydaje si¢ szersza niz w rzeczywistosci.
Nisko zabudowane nogawki majtek wizualnie
skracaja nogi.

Jak widag, taryfa ulgowa w brafittingu jest zabro-
niona, bo Zle dopasowany kostium moze stac si¢
przyczyna skrepowania, niewygody, a nawet pod-
kreslaé, zamiast tuszowad, niedoskonalosci naszej
figury. Przekonajmy sie, czy moze by¢ inaczej?

Zapros$ klientke na brafitting
Fakt, ze o idei brafittingu wiele kobiet juz sty-
szalo, ale nadal statystycznie niewiele skorzysta-
to, powoduje, Zze dobér odpowiedniego kostiu-
mu trzeba zacza¢ od podstaw. Wciaz, niestety,
aktualny jest stereotyp okreslajacy miseczke D
jako duza i ostatnia w dostepnej na rynku skali
rozmiaréw. To przekonanie doprowadzito do
najczedciej popelnianego bledu, czyli dobiera-
nia za malej miseczki biustonosza i za luznego
obwodu pod biustem. Dlatego rola personelu
jest zaproszenie klientki do przymierzalni w celu
zmierzenia jej i okreslenia prawidtowych wymia-
réw w biuscie i pod biustem. Réznica miedzy
nimi wskaze wlasciwa wielko$¢ miseczki. Pocza-
tek drogi jest zatem taki sam, jak w przypadku
dopasowania biustonosza. Dobranie wlasciwej
wielkosci miseczki oraz kroju to podstawa. Mo-
stek biustonosza powinien opieraé si¢ stabilnie
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na klatce piersiowej, fiszbiny powinny okalaé
cale piersi. Regulacja ramiaczek pozostaje na
plecach. Warto tez wzia¢ pod uwage, ze w ko-
stiumach kapielowych brak jest stopniowanej re-
gulacji zapigcia. Zatem nie mamy pézniej mozli-
wosci SciSlejszego przepigcia biustonosza, kiedy
rozciagnie si¢ wskutek uzytkowania i dzialania
wody.

Przypatrzmy si¢ teraz wymiarom naszej modelki.
Pod biustem: 83 cm

W biuscie: 108 cm

Dotychczas noszony rozmiar: 85 D

Po brafittingu dopasowany rozmiar biustonosza
wyniost: 75 G (marki brytyjskie) i 80 G (marki
polskie). Pozorna rozbiezno$¢ w rozmiarach
jest konsekwencja uzywania r6znej elastycznosci
materialéw, konstrukeji biustonoszy, a takze od-
miennych systeméw rozmiarowych (podwdjna
numeracja miseczek, czy system calowy w mar-
kach brytyjskich). Dlatego tak wazne jest okresle-
nie wymiaréw anatomicznych klientki, bo sa one
podstawa dopasowania wlasciwego rozmiaru.

Jak dobra¢ kostium
Tak jak do przymierzalni zabieramy kilka mo-
deli biustonoszy, tak samo zacheémy klient-
ke do przymierzenia kilku krojéw kostiumoéw.
Przedstawmy jej fasony, o ktére nie poprosi-
fa. Moze po prostu nie miala jeszcze okazji
lub odwagi ich przymierzy¢é? Pamigtajmy, Ze
kondycja i ksztalt piersi, rodzaj aktywnosci,
jaka preferuje klientka w czasie wakacji, maja
takze znaczenie przy wyborze odpowiedniej
konstrukcji. W czym najlepiej wyj$¢ na plaze?
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NAJCZESCIEJ
POPELNIANE BLEDY

Na poczatku sezonu wakacyjnego zrobmy remanent w bieliz-
niarce. Przymierzmy dotychczasowy kostium i realnie ocenmy
stopien jego dopasowania. Z pewnoscig Zle dobrany nie popra-
wi samopoczucia zadnej kobiecie. Nawet tej, ktorej sylwetka ma
ksztatt tak pozgdanej klepsydry. Szczupta talia zostata zastonie-
ta przez opadajacy biust. Zbyt luzny pas obwodu spowodowat,

ze profil piersi pikuje mocno w dét, a sylwetka
wydaje sie ciezka i przysadzista.

Pod biustem: 83 cm

W biuscie: 108 cm
Dotychczas noszony rozmiar: 85 D
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Balkonetka, bandeau, moulded bra, padded bra czy half cup.
Zobaczmy, jak kazdy z nich wplywa na ksztalt biustu model-
ki. Zaproszone do prezentacji marki to: Ava Lingerie, Cleo
(So Chic!), Corin, Curvy Kate (Amitto), Fantasie (Eveden
Limited), Kostar, Kris Line. Kazda z nich prezentuje od-
mienny kréj i sposéb modelowania piersi. W nazewnictwie
zdecydowalam si¢ przyja¢ terminologie brytyjska, poniewaz
jest ona stosowana réwniez przez polskich producentéw.

Pomimo wzrostu §wiadomosci brafittingowej nadal niewiele
kobiet wie, ze marki proponuja nam juz kostiumy sprofi-
lowane rozmiarowo, tak samo jak bielizna — od 60 cm do
115 cm pod biustem, od miseczki B do KK. Mamy do wy-
boru nie tylko rézne konstrukcje biustonoszy, ale takze mo-
zemy oddzielnie kompletowaé biustonosz i majteczki kostiu-
mu w réznych rozmiarach. Producenci, ktérzy zdecydowali
si¢ na ten krok, przekonali do siebie nowe grupy klientek.

Nowa §wiadomos¢ personelu
Kostium kapielowy nie jest na cale zycie, ale jako czes¢
garderoby rzadziej uzywana niz biustonosz czesto popada
w zapomnienie. W efekcie, kiedy do wyjazdu zostaje nam
kilka dni, zaczynamy nerwowo poszukiwa¢ odpowiedniego
modelu. Nie od dzi§ wiadomo, ze pospiech jest ztym do-
radca. Warto uprzedzi¢ klientke, Zze przymierzenie kostiu-
mu moze zaja¢ wiecej czasu, ale przyniesie korzy$¢ w po-
staci najlepszego wyboru kroju.

Wazne jednak jest, aby personel sklepu wiedzial o emo-
cjach, jakie moga pojawi¢ si¢ u klientek podczas dopaso-
wania. Empatia i wysoka kultura osobista podczas pracy
z klientka w przymierzalni sa szczegélnie wazne. Rownie
istotna jest wiedza na temat konstrukgji czy dostepnych
rozmiaréw, a takze tzeczowa argumentacja — dlaczego po-
lecamy klientce dany produkt. Wzbudzenie zaufania do
kompetencji osoby doradzajacej, docenienie jej jako eks-
perta az w 60 proc. ulatwia klientce podjecie decyzji o za-
kupach i pozytywnie finalizuje proces sprzedazy.

NASZ EKSPERT

Katarzyna Satata — trenerka brafittingu,
menedzerka marketingu i PR.

Od 2006 roku zwiazana z branza
bielizniana. Prowadzi szkolenia

w Polsce i za granica w zakresie technik
dopasowania oraz konstrukcji bielizny.
Organizuje warsztaty brafittingowe

dla salonéw bielizny oraz klientek indywidualnych.
Zaangaiowana w aktywna pomoc amazonkom.
Zatoziycielka i wiascicielka firmy Dobra Kreacja.
www.DobraKreacja.pl
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5 D-Kcup
Biustonosz Swietnie zbiera i eksponuje piersi. Termicz-
nie wyttaczana miseczka jest catkowicie gtadka i pokryta
materiatem z zabawnym nadrukiem. Fiszbiny ukryte pomiedzy
dwiema warstwami materiatu. Ramigczka majg regulacje na

L %}W) catej dtugosci. Majtki przez dodatkowa zaktadke materiatu
akcentuja biodra i maskujag niedoskonato$ci.

Stréj kapielowy z usztywnianym biustonoszem o kroju
UUw;u D11ISL bandeau. Miseczka wykonana z lekkiej pianki z pojedyn-
ofo) 3&‘,/ 1J/est, cz.ym pionowym cie_giem. Dodatkowq stapilizacja biystu dzieki.
o wyzszemu mostkowi i wbudowanym fiszbinom. Ramigczka odpi-
”wzﬁ') nane z mozliwosciag regulacji na catej dtugosci. W tej samej linii
"J’A}.‘jﬂ!ﬂh’/ﬂ dostepny biustonosz balkonowy (balconnet bra) siegajacy az do
miseczki J, tankini z wbudowanym biustonoszem o kroju plunge,
a takze spédniczka kapielowa z majteczkami (na zdjeciu) i majtki
wigzane po bokach lub z falbankami.

Dopasowany rozmiar: 75 G, model Marina
Kréj: biustonosz termicznie wyttaczany (moulded bikini top)
Dostepne rozmiary: 60-65 D-J, 70 D-HH, 75 D-H,
80 D-GG, 85 D-G
Cena biustonosza: 200 zt
Cena maijtek: 80 zt

Dopasowany rozmiar: 75 G, model Lucille
Kréj: bandeau
Dostepne rozmiary: 60-85 D-G
Cena biustonosza: 155 zt
Cena spédniczki kapielowej: 115 zt

SLantastyczniel
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Zebranie piersi z bokéw oraz wymodelowanie ksztattu
biustu zawdzieczamy usztywnianej miseczce biustono-
sza o klasycznym trzyczeSciowym kroju. Ramigczka z oz-

dobng dekoracjg i regulacjg na catej dtugosci. Kostium wy-

konany jest z lycry odpornej na dziatanie chloru, stonej wody

oraz stonca. Do wyboru sg dwa rodzaje fig: nizsze i wyzsze

(na zdjeciu). W linii Alicante dostepny jest réwniez model
push-up, a takze tunika.

Biustonosz usztywniany z pojedynczym pionowym cieciem.
tadnie unosi biust oraz odstania gérna linie piersi. Ramigczka
z regulacja na catej dtugosci. Zapiecie wykonane z materiatu
niewywotujgcego reakgji alergicznych. Do kompletu dostepne figi
w dwéch fasonach: wysokie (na zdjeciu) lub niskie. W tej samej
linii wystepuje biustonosz miekki na fiszbinach o trzyczesciowym

kroju miseczki, model SK-5.
Dopasowany rozmiar: 80 G, model Alicante

Kroj: padded bra
Dostepne rozmiary: 65 E-H, 70-75 D-H, 80 C-G,
85 C-F, 90 C-E
Cena biustonosza: 169 zt
Cena maijtek: 95 zt

Dopasowany rozmiar: 80 G, model SK-6
Kréj: half cup
Dostepne rozmiary: 65 E-J, 70 D-J, 75 C-l, 80 B-H,
85 B-G, 90 B-F, 95 B-E
Cena biustonosza: 100 zt
Cena majtek: 50 zt

modna|jiv|ixna
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Biustonosz typu half cup charakteryzuje sie dwoma
- pionowymi cieciami oraz pozioma linig dekoltu. Mocno
mOdelI/lje podnosi i eksponuje piersi, dzieki czemu tuszuje kragtos-
ksztatt biusti’ ci sylwetki. Biustonosz jest usztywniany lekka piankg oraz
dodatkowo wzmocniony fiszbinami dla prawidtowego podpar-
cia piersi. Ma szerzej rozstawione ramigczka. Polecany zaréw-
no dla wiekszych, jak i mniejszych biustow. Kostium wykonany
z wysokiej jakosci lycry.

»Naturalnie

POZNALAM SWOJ
PRAWIDLOWY ROZMIAR!

Niedawno przeczytatam artykut, wedtug ktorego
80 proc. Polek nosi Zle dobrany biustonosz. Pomyslatam, ze
mnie to nie dotyczy, poniewaz ostatnio kupitam biustonosz w roz-
miarze 85 D i byt to jeden z najwiekszych dostepnych rozmiaréw
w sklepie. Na spotkaniu z brafitterka, w zwigzku z sesjg kostiuméw,
w ktorej bratam udziat, okazato sie, ze bardzo sie mylitam i, niestety,
réwniez naleze do grupy kobiet, ktére nie wiedza, jak prawidtowo
dobrac sobie biustonosz. Do tej pory noszenie bielizny kojarzyto mi sie
Z niewygoda: wpijajace sie ramigczka, ciggte poprawianie bielizny, bo
piers wyszta dotem, bokiem albo wyskoczyta na wierzch. A do tego bol
plecéw, ramion i depresja z powodu - w moim mniemaniu - nieksztattnego
biustu. Dzigki temu pouczajacemu spotkaniu, poza ogromnym zdziwieniem,
ze moj rozmiar 85 D w kilka minut zamienit sie w 80 G, a w niektdérych
modelach nawet w 75 G, zobaczytam, jak bardzo pozytywnie wptywa na
mnie dobrze dobrana bielizna. Kiedy pierwszy raz wtozytam prawidtowo
dobrany biustonosz, wciecie w tali zrobito sie bardziej widoczne, wreszcie
sie wyprostowatam, a piersi nabraty pieknego ksztattu dotad mi nieznanego.
To byt przetomowy moment! Poczutam sie pieknie, kobieco i nie chce juz
tego zmieniaé. Poza plusami wizualnymi zauwazytam tez pozytywne zmiany
zdrowotne: odcigzytam kregostup, ktory do tej pory musiat dZzwigac caty ten
ciezar. Zrozumiatam, ze najwiekszym moim btedem przy dobieraniu bielizny
byto kupowanie biustonosza ze zbyt duzym obwodem, po to zeby zmiescic¢
piersi w mniejsze miseczki. Jesli nie jestescie pewne, czy prawidtowo
dobieracie bielizne, i potrzebujecie pomocy fachowca, umoéwcie sie na
spotkanie z brafitterka.

Dopasowany rozmiar: 80 G
Kr6j: half cup
Dostepne rozmiary: 65-70 D-J, 75 C-K, 80 C-J, 85 B-J,
90 B-H, 95 C-G
Cena biustonosza: 99 zt
Cena maijtek: 28 zt

»Podnost pierst

1 podkresla

gorng linie
dekoltu’

Klaudyna, modelka

Foto: Tomasz Pétgrabia

Modelka: Klaudyna/Studio fotograficzne www.multiarte.pl
MUA: Studio Fryzjerskie Beaty Kubiak
www.studiofryzjerskie.eu

Brafitting: Katarzyna Satata/DobraKreacja.pl

FANTASIE

T——— swim

Miekki biustonosz na fiszbinach o kroju full cup
przeznaczony przede wszystkim dla petnych biustéw. Cie-
cia miseczek sa niewidoczne, poniewaz kostium wykonany

Szczegblne podziekowania dla marek
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jest z podwojnej warstwy materiatu. Jest mocniej zabudowany
i zapewnia lepsze wsparcie duzemu biustowi. Ramigczka regu-
lowane na catej dtugosci i blizej ustawione wzgledem siebie, co
jest wygodne dla kobiet o spadzistych lub waskich ramionach.
Catosé uszyto z szybkoschnacego materiatu Lycra Xtra Life, dzieki
ktéremu stréj lepiej dopasowuje sie do ciata, ma zwiekszong
odpornosé na negatywne dziatanie chloru.

Dopasowany rozmiar: 75 G, model Versailles
Kroj: full cup
Dostepne rozmiary: 65-90 D-GG, 65-85 H
Cena biustonosza: 200 zt
Cena majtek: 137 zt

modnabiehxna

Kragly ksztatt biustu, doskonate modelowanie i podtrzymanie.

Biustonosz nie tylko podnosi piersi, ale takze przesuwa do
Srodka. Miseczka usztywniana o trzyczesciowym kroju balkonetki.
W tej samej linii znajdziemy kostium jednoczeSciowy z miekkimi
miseczkami na fiszbinach do rozmiaru HH oraz model z termicznie
modelowanymi miseczkami do rozmiaru GG. Do tego dwa rodzaje

Dopasowany rozmiar: 80 G, model Aquarella
Kr6j: padded bra
Dostepne rozmiary: 65-115 B-KK
Cena biustonosza: 129 zt
Cena majtek: 69 zt

modnal)iohxna

biorgcych udziat w sesji oraz partneréw:

FOTO
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www.multiarie.pl

DO 3 KREACJA

WWW.DOBRAKREACJA.PL

Ghtter
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