TE, CO SKACZA I BIEGAJA,
CZYLI WIOSENNY TEST
BIUSTONOSZY SPORTOWYCH

Tekst: Katarzyna Satata

y biegniesz, a ile w tym czasie przebie-

gaja twoje piersi? Postanowilam spraw-

dzi¢, jak z redukcja wstrzaséw podczas
¢wiczen radza sobie dostgpne na naszym ryn-
ku biustonosze sportowe. Prawidtowe dopa-
sowanie bielizny sportowej w przypadku oséb
uprawiajacych ¢wiczenia jest szczegdlnie wazne,
poniewaz piersi wykonuja podczas biegu lub
skokéw tzw. mimowolne ruchy. Zdaniem na-
ukowcéw przy kazdym kroku nasze piersi moga
mie¢ amplitude ruchu w goére i w dol nawet
do 21 cm, co dla dystansu 1 km, czyli $rednio
okolo 1500 krokéw, daje nam juz 315 metrow.
Do testu zaprositam: studentke kultury fizycz-
nej i tancerke, instruktorki nordic walking, pi-
latesu i fitnessu, milosniczki biegania, squasha
i uczestniczke maratonow.

Dwie Karoliny, dwie Ole, Asia i Marta nie byly
$wiadome, ze u kazdej z nich podczas ¢wiczen
fizycznych oprécz ruchéw w gore i w dol, biust
pracuje réwniez na boki, a takze do i od klat-
ki piersiowej, wykonujac ruch przypominajacy
6semke. Natomiast sygnaly, jakie otrzymywaly
od swoich biustéw, byly jasne: potrzebujemy
wigcej podtrzymania i stabilizacji. Redukcja
wstrzasow jest podstawowym zadaniem biusto-
nosza sportowego. Dlaczego?

CO W PIERSIACH PISZCZY

Dr Joanna Scurr z Uniwersytetu Portsmouth
w Wielkiej Brytanii zajmuje si¢ od 2007 roku
biomechanika kobiecego biustu i wspolpracuje
z najwigkszymi producentami bielizny sportowe;.
Jej pionierskie badania wykazaly, ze amplituda ru-
chéw piersi podcezas ¢wiczen jest bardzo podob-
na — niezaleznie od tego, czy uprawiamy marsz,
czy szybki bieg. O ile ruch w pionie jest juz w sta-
nie czgsciowo ograniczy¢ prawidlowo dopasowa-
ny biustonosz codzienny — amplituda ruchu zo-
stala zmniejszona do 9 cm — o tyle z pozostalymi
zmiennymi skutecznie moze sobie poradzi¢ tylko
dobrze dobrany biustonosz sportowy.

Podezas  Gviczeri nastgpuje  rozeiqganie skory  piersi
w momencie, gdy nie sq one wlasciwie chronione. Podezas
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biegania lub skakania, wiezadla najdujace si¢ w pier-
siach nlegajq nieodwracalnemn rozciqgniecin. To napraw-
de bardzo wazne, aby chronié binst pred jego trwatym
usgkodzenien, apewniajqc mu  skuteczng  ochrong
— moéwi dr Joanna Scurr.

Biorac pod uwage budowe kobiecych piersi
bez naturalnego wsparcia migsni, a takze ruchy
mimowolne, jedno jest pewne — kazda kobieta,
ktéra uprawia jakakolwiek aktywno$¢ fizyczna,
powinna nosi¢ prawidlowo dopasowany biusto-
nosz sportowy. To pozwoli uniknaé rozciagania
skory piersi, zachowaé biust w dobrej kondycji,
a takze uprawiac sport bez bélu piersi.

Na dyskomfort skarzy si¢ ponad 50 proc. ¢wi-
czacych kobiet (niezaleznie od wielkosci biustu).
Przyczyna moze by¢ bolesnosé piersi w okre-
Slonym dniu cyklu miesiaczkowego, czy ogol-
na nadwrazliwos¢, ale przede wszystkim jest
to nadmierne rozciagniecie wigzadel Coopera.
Kiedy dziata na nie wicksza sila niz ta zwiazana
z grawitacja, odczuwalny jest bol. Podczas ba-
dan dr Scurr okazalo sig, ze o ile srodki farma-
kologiczne byly w stanie w tej sytuacji pombe
zaledwie 54 proc. z badanych kobiet, to az 80
proc. z nich odczulo poprawe i wigkszy kom-
fort ¢wiczen po dopasowaniu odpowiedniego
biustonosza sportowego.

JAK DOPASOWAC
BIUSTONOSZ SPORTOWY

Kwestia zakupu dobrego biustonosza to nie tylko wy-
branie stanika odpowiedniego rodzaju i jakosci. Rownie
wazne jest dobranie odpowiedniego rozmiarn. Nawet
najlepszy stanik mozna $le dobral i nie spetni on swojef
roli. Ja wiem, %e moja wiedza 3 fego akresu jest jusg
lepsza, nadal jednak niewystarczajaca. Warto udac sig
do sklepu, gdzie pracujq spegalisci od brafittingn, aby
dobral wlasciwy model i rozmiar — méwi Karolina,
ktora biega w maratonach.

Kazdy brafitting poprzedzal wywiad dotycza-
cy uprawianego sportu, zakresu wykonywanych
podczas treningu ruchow, warunkéw oraz cze-
stotliwosci treningdw. Wazny byl dla mnie po-
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ziom zadowolenia z obecnie uzywanej bielizny
sportowej, a takze oczekiwania wzgledem nowe-
go biustonosza sportowego. Im wiecej informacji
otrzymamy przed brafittingiem, z tym wigkszym
prawdopodobiefistwem dopasujemy biustonosz,
z ktérego klientka bedzie zadowolona.

Rozpoczetam od ustalenia prawidtowych wy-
miaréw. U kobiet trenujacych intensywnie, jak
w przypadku testerki, ktéra biega maratony,
obwéd pod biustem przy maksymalnym wde-
chu osiagnal — 88 c¢m, a przy wydechu — 76 cm.
Roznica wyniosta 12 cm. Jest to znacznie wigcej
niz przecigtna u osoby o normalnej aktywnosci
sportowej. Roznica wynika z duzej wydolnosci
plucnej. Zmierzony centymetrem obwéd w biu-
$cie wyniost 96 cm.

Nastepnie dopasowalam wlasciwy rozmiar
1 kréj biustonosza. Finalnie dobrany rozmiar mi-
seczki biustonosza 70 DD (Panache Sport) byl
mniejszy, niz mogliby§my oczekiwaé na podsta-
wie anatomicznych wymiarow. Poréwnywalnie,
u drugiej testerki przy zblizonych wymiarach 74
cm — obwdd pod biustem, 96 cm w biuscie — do-
pasowany rozmiar biustonosza w tej samej mar-
ce wyniost 70 G. W przypadku biegaczki obwod
w biuscie sktadal si¢ w wigkszym stopniu z sze-
rokich plecéw, mocniej rozbudowanej klatki
piersiowej, ktora ,,zabrala” czgs¢ obwodu w biu-
$cie. Stad pozornie ,,zanizony” rozmiar miseczki
i potrzeba biustonosza o szerszym ltuku fiszbi-
néw. Oczywiscie indywidualna budowa ciata,
ksztalt i wysokos¢ osadzenia biustu na klatce
piersiowej sa zmienne. Podczas dopasowania
biustonosza sportowego stosujemy wszystkie
zasady brafittingu — mostek biustonosza przyle-
gajacy do klatki piersiowej, tuk fiszbinéw obej-
mujacy cala piers i tagodnie celujacy w $rodek
pachy. Jednak szczegdlnie wazne jest dobranie
optymalnej wysokosci i szerokosci fiszbinéw lub
paneli bocznych w przypadku biustonoszy bez-
fiszbinowych — Zle dobrane moga ocierad, a tak-
ze poziom zabudowania gornej czesci biustono-
sza — w przypadku kobiet o wyzej osadzonym
biuscie ten obszar czg¢sto ,,bounsowal” pomimo
wlasciwie dobranego rozmiaru.




Warto pamigtad, ze u 0s6b intensywnie uprawia-
jacych sport w trakcie treningu oddech jest po-
glebiony i osiaga swojq maksymalng wydolnos¢.
Mocno wtedy pracuja lezace z przodu chrzastki,
ktore lacza zebra z mostkiem i przyczyniaja si¢
do sprezystosci klatki piersiowej. Dzigki nim
mozliwe jest zwigkszanie i zmniejszanie objeto-
$ci klatki piersiowej. Biorac pod uwage ten ele-
ment, najlepiej, aby pas obwodu w biustonoszu
sportowym byl tak ustabilizowany, aby zacho-
wujac swoja elastyczno$¢ umozliwiajaca pelen
wdech, jednoczesnie mial stabilno§¢ konieczng
do prawidlowego podtrzymania ci¢zaru piersi.
Na szczescie tak zwane twarde, ,,sznurkowe” ob-
wody sa juz bardzo rzadko stosowane w ,,spor-
towcach”, cho¢, niestety, nadal w biustonoszach
codziennych si¢ zdarzaja.

Czas na weryfikacje ze wzgledu na wymaga-
nia uprawianego sportu. Dla biegaczki bardzo
wazne bylo podtrzymanie, redukcja wstrzasow
oraz absorpcja potu. Dla trenerki pilatesu i nor-
dic walking — szeroki zakres ruchéw wykony-
wanych w trakcie treningdw. Dla instruktorki
tafca, gdzie wystepuja clementy akrobatyki
— stabilizacja piersi w gérnej czgsci biustonosza.
Testerki chetniej siggaly po modele o cickawym
designie, kolorowe. Niestety, nie zawsze byly one
dostepne w ich rozmiarze w momencie testu,
cho¢ obecne sa w ofercie marek. Na pierwszym
miejscu stawiana byla stabilno$¢ piersi i komfort
podczas treningdw, ale réwnie czesto byl brany
pod uwage element ksztaltowania biustu.

Niestety nadal czes¢ kobiet rezygnuje ze sportu
lub odczuwa dyskomfort podczas jego upra-
wiania, poniewaz nie moze znalez¢ dla siebie
odpowiedniego biustonosza sportowego. Zda-
rza si¢ réwniez, ze trenuja w biustonoszach
codziennych, ktére sa nieprzystosowane do

PODZIEKOWANIA

redukcji znacznych obciazen, jakim sa podda-
wane piersi w trakcie ¢wiczen. Sklepéw z ofer-
ta bielizny sportowej stale przybywa, ale wciaz
jest wiele takich, gdzie jej brakuje w asortymen-
cie lub wybor jest niewystarczajacy w zakresie
konstrukeji i pelnego zakresu rozmiarowego.
Rowniez personel sklepu powinien dyspono-
waé wiedza niezbedna do jej prawidlowego
dopasowania. Kobiety ¢wiczac w bieliznie Zle
dobranej, ktéra stabo podtrzymuje piersi, sa
narazone na bol, ryzyko zwiotczenia skory oraz
rozciagnigcia wig¢zadel Coopera.

Tymczasem oferta producentéw jest coraz
bogatsza. Do niedawna rozwiazania konstruk-
cyjne marek w biustonoszach sportowych
szty w dwoch réznych kierunkach. Przyjeto
si¢ uwaza¢, ze maly biust potrzebuje przede
wszystkim tzw. kompresji, co w praktyce ozna-
czalo mocne splaszczenie i przyleganie biusto-
nosza do klatki piersiowej. A dla duzego biu-
stu wazna byla enkapsulacja, czyli rozdzielenie
piersi od siebie, tak aby kazda z nich byla za-
mknieta w oddzielnej przestrzeni miseczki, co
ogranicza jej drgania. Obecne badania wskazu-
ja jednak, ze element rozdzielenia biustu jest
wazny bez wzgledu na wielko$¢ piersi. Sprowo-
kowalo to prawdziwa rewolucje¢ konstrukeyjna
w ,,sportowcach”.

TESTUJEMY!

Dzigki biustonoszowi sportowenn mozemy koncen-
trowai si¢ na sporcie, a nie na ,buteczRach”, ktire
tworgq sig pr3y intensywnym ruchu w codziennym sta-
niku. Zdecydowanie nie wyobragam sobie biegania bez;
sportowego stanika. Jesli zdarzy mi si¢ Zapomnied spor-
towego binstonosza na trening, to po prostu 3 niego re-
ygnuje, nawet jesli sq to éwiczenia typu yoga c3y pilates
— moéwi Marta.

Do badan przystapito szes¢ testerek o réznych
sylwetkach, rozmiarach biustu, uprawiajacych
rézne dyscypliny sportu. Prosze pamigtaé, ze
kazda miala swoje preferencje, ale mogla prze-
testowac tylko jeden model biustonosza. By¢
moze w przyszlosci uda sig¢ zrealizowac projekt
na szersza skale z mozliwoscia sprawdzenia
przez uczestniczki kazdej marki. Biustonosze
zostaly dopasowane podczas indywidualnego
brafittingu. W przypadku, kiedy w salonie nie
byl dostepny odpowiedni rozmiar bielizny,
marka przysylala — na podstawie doboru bie-
lizny codziennej i wymiaréw anatomicznych
— potrzebny model.

Zaproszone do testu marki to: Anita Active
(dystrybutor Anita Polska), Change Sport (dys-
trybutor Change Polska), Dalia Fit, Freya Acti-
ve (Eveden Limited), Panache Sport (dystrybu-
tor So Chic!) i Shock Absorber (dystrybutor Ab
Ovo Lingerie). Wybrane produkty obejmowaty
zarOwno biustonosze bezfiszbinowe, migkkie
na fiszbinach, jak i z profilowana termicznie
miseczka na fiszbinach. Uczestniczki, przyste-
pujac do testu, mialy zagwarantowane prawo
niezaleznosci opinii i oceny testowanego mo-
delu. Szczegélowe uzasadnienie wystawionej
noty znajduje si¢ w komentarzach testerek
i szczegolnie polecam ich lekture. Na poczat-
ku kazdej noty podaje najwaznicjsze dane:
rodzaj i czestotliwo$¢ aktywnosci testerki,
wymiary anatomiczne oraz rozmiary bielizny,
opis produktu wraz z ceng detaliczna. Dla cze-
$ci naszych testerek byl to pierwszy brafitting,
dlatego rozmiar dopasowanej bielizny sporto-
wej moze si¢ r6zni¢ od noszonego do tej pory.
Ponadto kazda marka ma swéj wlasny system
rozmiarowy oraz poziom elastycznosci pasa
obwodu. Model biustonosza zostal réwniez
zaprezentowany na osobie, ktéra go testowala.

Inspiracja do powstania tego artykutu byly oczywiscie kobiety, ktore spotkatam podczas brafittingdw, warsztatéw i szkolen. To one za kazdym razem
uswiadamiaja mi, ile jeszcze fantastycznej pracy przed nami wszystkimi. Pionierskie badania nad biomechanika kobiecego biustu maja juz wplyw
na konstrukcje, dobor materialéw wprowadzanych na rynek modeli biustonoszy, nie tylko sportowych. A potrzeba stalej edukacji zwiazanej z pra-
widlowym dopasowaniem to jedna z najlepszych idei, ktére spopularyzowal rynek bielizniarski. Ciesze si¢ rowniez, ze wsroéd marek, jakie moglam
zaproponowac podczas tego testu, jest polski producent.
Drzigkuje serdecznie wszystkim firmom bioracym udzial w projekcie. A przede wszystkim naszym testerkom dwém Karolinom, dwém Olom, Asi
i Marcie — za entuzjazm i rzetelnosé prowadzonych badan, odwage i czas poswigcony dla tej idei. Jestem przekonana, ze beda najlepszymi ambasa-

dorkami brafittingu!

DO 37 KREACJA

WWW.DOBRAKREACJA.PL

Ratargyna Satata, ekspertka brafittingu
doBRAkreacja.pl

Spegalne podziekowania za pomoe pr3y organizagi testn biustonosgy sportowych dla salonu Mercado w Yodzi, ul. Tuwima 6.

Przy przygotowaniu artykutu korgystatam 3 informagi zawartych w publikagji zespoin dr Joanny Scurr 3 Uniwersytetu w Portsmouth |,V ertical breast extension during treadmill running”

Portuguese Journal of Sport Sciences 11 (Suppl. 2), 2011, ,,Bouncing Breasts Bring On Science Challenge”, wwiw.science20.com
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oraz, 3 materialdw nadestanych przez marki biorqee ndzial w tescie.
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Anica

Wiek i wzrost: 39 lat, 171 cm SINCE 1886
Rodzaj aktywnosci: rower - treningi codziennie do 300 km tygodniowo i 100 km weekendowo;
squash - treningi 1 raz w tygodniu od 4 lat. ACTIVE
Warunki testowania biustonosza: plener, kort zamkniety wewnatrz hali

Dotychczas noszony rozmiar biustonosza codziennego: 75 F

Dotychczas noszony rozmiar biustonosza sportowego lub topu: 75 F

Wymiary anatomiczne: obwdd pod biustem 76 cm, obwdd w biuscie 96 cm

Dopasowany rozmiar biustonosza sportowego: 70 H Anita active maximum support, model 5527

Opis produktu:

Miekki biustonosz bez fiszbindw o trzyczeSciowym kroju miseczki z boczng podpora biustu. Redukcja ruchéw biustu do
80 proc. Ramigczka podszyte dodatkowa warstwa materiatu zwiekszaja swoja szerokoS¢ wraz z rozmiarem biustonosza.
Wewnatrz miseczki pochtaniajgca wilgo¢ tkanina frotté (warstwa wewnetrzna bez szwow) oraz odprowadzajaca wilgoc
na zewnatrz tkanina pique, zapewniajg dobra cyrkulacje powietrza i pozostawiajg skore suchg podczas treningu.
CzeSc¢ tylna biustonosza wykonana z ,oddychajgcej” siateczki. Wszystkie tkaniny i elementy linii Anita active posiadajg
certyfikat Oeko Tex Standard 100.

Kolory: bazowe - czarny z popielatym, biaty oraz przynajmniej raz w sezonie edycje limitowane

- najnowsza to kolor czarno-turkusowy.

Dostepne rozmiary: 65-105 B-H

Cena biustonosza: 219 zt

Szorty sportowe Anita active, model 1627

Cena majtek: 99 zt

Opinia testerki:

Biustonosz stabilnie podtrzymuje piersi podczas bardzo intensywnych ruchow. Piersi nie poruszaja sie, co przy moim
rozmiarze ma ogromne znaczenie. Ramigczka sa komfortowe, nie zsuwaja sie. Pas pod biustem dobrze przylega do ciata,
,Cwiczy” razem ze mna. Zapiecie jest szerokie, miekkie i praktycznie niewyczuwalne. Plusem jest, ze biustonosz bardzo
dobrze chtonie pot. Podczas treningu bardzo dobrze dopasowuje sie do ciata. Piersi nie sg sptaszczone, ale wizualnie mniejsze. Po praniu biustonosz wyglada
jak przed praniem, nie odksztalca sie, nie mechaci, szybko schnie. Biustonosz ma charakter sportowy i fadnie sie prezentuje. Jest ogromna réznica w éwiczeniu
w zwyktym biustonoszu a w biustonoszu sportowym. Zaskoczona bytam, ze biustonosz bez fiszbinéw potrafi tak stabilnie trzymac¢ piersi. Polecam go szczegblnie
kobietom z duzym biustem do dynamicznych sportow, gdzie jest duza dynamika ruchéw, takich jak squash, tenis, bieganie, fitness.

ASIA CHANGE
Wiek i wzrost: 24 lata, 165 cm %@w

Rodzaj aktywnosci: studentka kultury fizycznej, tancerka, instruktor pole dance i tanca.
Cwicze od dziecka, obecnie 6 razy w tygodniu.

Warunki testowania biustonosza: hala sportowa, sala treningowa w szkole tanca
Wymiary anatomiczne: obwod pod biustem 69 cm, obwod w biuscie 87 cm
Dotychczas noszony rozmiar biustonosza codziennego: 70 D

Dotychczas noszony rozmiar biustonosza sportowego lub topu: 36

Dopasowany rozmiar biustonosza sportowego: 65 F Change Sport

Opis produktu:

Biustonosz bezfiszbinowy, chroni i podpiera piersi ze wszystkich stron, réwniez od gory. Dzieki temu doskonale niweluje
wstrzasy, jakim poddawany jest czesto biust w trakcie ¢wiczen. Nowoczesne materiaty pozwalaja skérze oddychac,

a umieszczenie regulacji ramiaczek z przodu daje mozliwos§¢ swobodnego ich poprawienia podczas treningu bez
koniecznosSci wracania do szatni.

Kolory: bazowe - biaty, czarny i sezonowo w tej edycji turkusowo-czarny.

Dostepne rozmiary: 65-90 B-H

Cena biustonosza: 129,90 z

Szorty sportowe Change Sport

Cena majtek: 59 zt

Opinia testerki

Biustonosz oceniam ogblnie bardzo dobrze. Pierwszego dnia uzytkowania byt idealny. Bardzo dobrze sie sprawdzat
podczas treningu czy prowadzenia zajeé. Najwiekszym jego plusem byto podtrzymywanie i stabilizacja piersi. Ramigczka
réwniez dobrze spetnity swoje zadanie. Na poczatku obawiatam sie, ze beda sie rozpinaé, poniewaz sg na rzepy, ale
pozostaty na swoim miejscu. Maja duzy zakres regulowania i uwazam, ze kazda kobieta dopasowataby dla siebie
idealng dtugosé. Po trzech dniach testowania biustonosz zaczat mnie lekko uwierac, ale tylko po jednej stronie

- pod prawg pachg. Pomogto opuszczenie nizej ramigczka i rozluZnienie zapiecia.

Minusem jest, ze piersi sg w nim mocno sptaszczone, ale tak dzieje sie w kazdym tego typu biustonoszu. Wolatabym, aby ich ksztatt byt zblizony do tego, jaki
uzyskuje sie w normalnym biustonoszu. Jesli chodzi o estetyke, to testowatam model w kolorze czarnym. Jest bardzo dobrze wykonany, ale zdecydowanie
wolatabym jaskrawsze kolory i ciekawsze wzornictwo. Na zajeciach pole dance jest to doS¢é wazne, by sie wyr6zniac.

Mimo kilku minuséw uwazam, ze biustonosz jest w 100 proc. funkcjonalny. W poréwnaniu z topami, ktérych uzywatam wczesniej, najbardziej zaskoczyt mnie
fakt, ze przy moim rozmiarze piersi mam znakomite podtrzymane. | to jest bezsprzecznie najmocniejszy punkt biustonosza.

modna
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SPORT]|
Wiek i wzrost: 30 lat, 163 cm
Rodzaj aktywnosci: biegam od 4 lat, pokonuje raczej dtuzsze dystanse. Obecnie przygotowuje sie do swojego trzeciego
maratonu i odbywam 3-4 treningi tygodniowo, co przektada sie na 50-70 km tygodniowo.
Warunki testowania biustonosza: bieganie w plenerze, w tym dtuzsze wybieganie ok. 25 km
Wymiary anatomiczne: obwod pod biustem 76 cm, obwéd w biuscie 96 cm

( Noszony rozmiar biustonosza codziennego: 75 C-75 D
Noszony rozmiar biustonosza sportowego lub topu: 80 C
\}: 3 Dopasowany rozmiar biustonosza sportowego: 70 DD Panache Sport, model 5021
—~ ]

Opis produktu:

Biustonosz ma termicznie profilowane, bezszwowe miseczki rozdzielajace piersi.
Redukcja wstrzasow do 83% na podstawie badan Progressive Sports Technology.
Oddychajacy materiat zewnetrzny pomaga utrzymac sucho$¢ i komfort. Fiszbiny
otoczone sg dodatkowo silikonem i idealnie podtrzymujg biust. Szerokie, miekko
podszywane ramigczka rozktadajg nacisk w trakcie éwiczen. Zapiecie biustonosza
réwniez podszyte miekkim materiatem. MozliwoS¢ spiecia ramigczek na plecach.
Kolory: bazowe - biaty, czarny, szary; sezonowe - koralowy i kobalt.

Dostepne rozmiary: 60 DD-H, 65 D-H, 70 C-H, 75 B-H, 80-85 B-H, 90 D-GG

Cena biustonosza: 199 zt

Opinia testerki:
To méj pierwszy profesjonalnie dopasowany stanik sportowy. Na poczatku bytam zaskoczona poziomem jego zabudo-
wania, wielkoscig jak i stopniem stabilnosci - wydawat mi sie za ciasny. Po kilku treningach zorientowatam sie, ze to
wtasnie dobre dopasowanie minimalizuje rozcigganie sie biustonosza. Przy wczesniej uzywanym topie, ktory przesuwat
sie po ciele, zdarzato mi sie przy dtuzszych treningach nabawié¢ obtaré az do krwi. W stosunku do modelu, jakiego
uzywatam wczesniej, posiada wiecej niz jedng warstwe materiatu i odpowiednio zabezpieczane fiszbiny. Jest wiec znaczna rdznica w wygladzie. Jednak dzieki
temu, ze jest bardziej ,rozbudowany” lepiej chroni biust. Pas obwodu jest dobrze dopasowany, stanik sie nie przekreca, dobrze przylega do ciata podczas
catego treningu. W jednym miejscu - na mostku - miatam poczatkowo minimalne obtarcie, ale mogto byé to spowodowane tym, ze biustonosz nie ,zdgzyt”
jeszcze dopasowac sie do mojego ciata. W mojej ocenie ramigczka mogtyby by¢ krétsze. Ich krzyzowe spiecie to dobra funkcja, gdyz (a) pozwala bardziej je
skrocic i dobrze zebrac biust, (b) dopasowac stanik do podkoszulek typu ,bokserka”. Podoba mi sie, ze nadaje piersiom bardzo fadny ksztatt. Nie powoduje
efektu sptaszczenia biustu. Jego najmocniejszy punkt: dobrze podtrzymuje biust.

MARTA

Wiek i wzrost: 34 lata, 157 cm

D A L I A Rodzaj aktywnosci: bieganie 2 razy w tygodniu na dystansie 10 km,
stretching raz w tygodniu, ¢wiczenia ogdlnorozwojowe z czestotliwoscig 2 razy w tygodniu.
Warunki testowania biustonosza: plener i sala treningowa

Wymiary anatomiczne: obwéd pod biustem 78 cm, obwdd w biuscie 102 cm
Dotychczas noszony rozmiar biustonosza codziennego: 75 G

Dotychczas noszony rozmiar biustonosza sportowego lub topu: nie pamietam
Dopasowany rozmiar biustonosza sportowego: 70 H Dalia Fit

LINGERIE

Opis produktu:

Biustonosz na fiszbinach. Ma szerokie i miekkie ramigczka, zabezpieczajgce
przed otarciami oraz petng regulacje wraz z dodatkowym haczykiem umozliwiaja-
cym ich zebranie. Dzieki temu ramigczka podczas ruchu nie zsuwajg sie z ramion,
a biustonosz mocniej przylega do klatki piersiowej. Testowany model ma ptaskie
szwy, a zastosowana mikrofibra jest oddychajaca i odprowadzajaca wilgo¢, pod-
szyta pianka pochtaniajgca nadmiar wilgoci.

Kolory: czarny

Dostepne rozmiary: 65 D-M, 70 C-t, 75 C-L, 80 C-K, 85 C-J

Cena biustonosza: 164,90 zt

Opinia testerki:

- Biustonosz jest wygodny w noszeniu. Jesli chodzi o stopien dopasowania idealny - stabilnie lezy na biuscie, piersi sa

rozdzielone, mostek przylega. Fiszbiny, do kt6rych nie jestem przyzwyczajona w biustonoszach sportowych, troche czuje

w trakcie treningu. Jednak dobrze podtrzymuja biust, wiec jest to finalnie dla mnie na plus. Zaskoczyt mnie komfort

noszenia ramigczek przy zapieciu na ,krzyz” - wczesniej wydawato mi sie to bardzo niewygodne i wrecz niepraktyczne.

Teraz - bardzo dobre rozwigzanie w trakcie joggingu, poniewaz biustonosz jest jeszcze bardziej stabilny. To dobry pomyst - zapewnienie klientkom wyboru
w tej kwestii. W moim przypadku odniostam wrazenie, ze ramigczka sa zbyt elastyczne, kiedy pozostajg niespiete. Ogolnie biustonosz jest mity w dotyku

i estetycznie wykonany, piersi zachowuja swoj naturalny ksztatt. Mysle, ze biustonosz sprawdzi sie przy kazdej aktywnosci fizycznej,

a szczegblnie w trakcie biegania, poniewaz dobrze podtrzymuje biust.

modna
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OLA 2 BSHOCK

Wiek i wzrost: 33 lata, 170 cm

Rodzaj aktywnosci: sport jest czeScig mojego zycia, ¢wicze od dziecka. Jestem instruktorka nordic walking i pilates
- prowadze zajecia z grupami - w tygodniu 2 razy nordic (8 km), 3 razy pilates, ale réwniez sama ¢wicze 2 razy

w tygodniu. Biustonosz byt testowany rowniez podczas intensywnego startu na zawodach (5 km).

Warunki testowania biustonosza: plener i sala fitness

Wymiary anatomiczne: obwdd pod biustem 78 cm, obwod w biuscie 89 cm

Dotychczas noszony rozmiar biustonosza codziennego: 70 C lub D

Dotychczas noszony rozmiar biustonosza sportowego lub topu: rozmiar M

Dopasowany rozmiar biustonosza sportowego: 70 D Shock Absorber, model 4490 2 .
Active Multi Sports Support ;

Opis produktu:

Funkcjonalny, bezfiszbinowy biustonosz przeznaczony do wielu dyscyplin sportowych. Model sportowego minitopu
z wbudowanym podtrzymaniem i dodatkowym tylnym zapieciem mocno stabilizujacym piersi. Ma uksztattowane,
wyscietane regulowane ramigczka dla lepszego podtrzymania biustu. Wykonany z materiatu wchtaniajgcego
nadmiar wilgoci, przepuszczajacy powietrze.

Kolory: bazowe - biaty, czarny z biatym oraz w tym sezonie turkusowy z r6zowym.

Dostepne rozmiary: 70-85 B-C, 65-90 D-HH

Cena biustonosza: 209 zt

| \
Opinia testerki:
Biustonosz podczas treningéw podtrzymywat od dotu piersi we wtasciwym potozeniu. Pilates i nordic walking nie generuja istotnych wstrzasow, dlatego trudno
mi oceniac ich redukcje. Wybrany rozmiar okazat sie strzatem w dziesigtke, poniewaz po wiasciwym ,wygarnieciu” piersi jest w petni wypetniony, Swietnie
przylega do klatki piersiowej zaréwno z przodu, jak i bokéw. Shock Absorber z elastycznym pasem obwodu, spowodowanym miedzy innymi brakiem fiszbinow,
doskonale wspotpracuje przy oddechu torem boczno-zebrowym uzywanym w pilatesie. W pozycjach lezacych zapiecie biustonosza jest niewyczuwalne.
Minus jednak databym za spos6b zapinania goérnego zapiecia. Pomimo, ze zakres ruchu w obreczy barkowej mam duzy, to, niestety, musze wktada¢ go od
gory jak koszulke, dopinajgc pozniej tylko dolne zapiecie. Przy obszernej pracy ramion ramigczka nie zsuwajg sie, sg komfortowe. Po intensywnym wysitku
biustonosz jest mokry, ale dobrze wchtania pot, nie powodujac nieprzyjemnego zapachu ani uczucia zimna. Po praniu kolor pozostat niezmieniony - biata
lamoéwka, ktorg wykonczony jest biustonosz, pozostata biata. Piersi, jak w wiekszosci tego typu biustonoszy sportowych, sa lekko sptaszczone.
Do testéw otrzymatam biustonosz w kolorze czarnym, niestety, kolorowy nie byt dostepny. Sam design jest w tym modelu dos¢ klasyczny. Materiat, z ktorego
wykonano biustonosz, oceniam pozytywnie - miekki i przyjemny dla skory, nie podraznia jej. Jakos¢ wykonania i uszycie, szwy oceniam wysoko. Uzytkowanie
biustonosza zdecydowanie poprawito méj komfort éwiczen, ograniczyto przemieszczanie sie piersi, a przede wszystkim zlikwidowato zsuwanie sie ramiaczek.
Za najmocnigjsza strone uwazam jego dopasowanie do ciata i elastyczno$¢ pasa obwodu. Pomoc brafitterki przy wyborze modelu i rozmiaru sprawita,
ze dobratam biustonosz bardzo dobrze podtrzymujacy biust.
W poréwnaniu do dotychczas uzywanych, ten jest najlepszy.

KAROLINA 2 Freya. . :

Wiek i wzrost: 30 lat, wzrost 169 cm

A Rodzaj aktywnosci: instruktorka fitness, nordic walking, aqua aerobiku,
samoobrony, nart i snowboardu. Uprawiam sport od 7. roku zycia. Prowadze zajecia
/ \ zaréwno z dorostymi jak i dzie¢mi. Rekreacyjnie ptywam, chodze na sitownie, jezdze
/ na rowerze i kocham sptywy kajakowe. Aktywno$¢ sportowa mam 5 razy w tygodniu.
R \ Warunki testowania biustonosza: plener i sala gimnastyczna \

Wymiary anatomiczne: obwdd pod biustem 78 cm, obwod w biuscie 94 cm '
I Dotychczas noszony rozmiar biustonosza codziennego: 75 C
l Dotychczas noszony rozmiar biustonosza sportowego lub topu: top w rozmiarze L

Dopasowany rozmiar biustonosza sportowego: 70 D Freya Active UW Crop Top
Sport Bra

Opis produktu:
Biustonosz wykonany z mikrofibry odpowiedzialnej za odprowadzanie wilgoci

na zewnatrz. Profilowane miseczki z fiszbinami pokrywa dodatkowo cienki,

oddychajacy materiat, ktory nie przyswaja nieprzyjemnych zapachéw (technologia Polygiene). Biustonosz zostat poddany
profesjonalnym testom na Uniwersytecie w Portsmouth i uzyskat wyniki: redukcja wstrzgséw do 92 proc., zmniejszenie
bélu podczas éwiczen o 97 proc., ryzyko rozciagniecia skory zminimalizowane do 1 proc. W celu poprawienia komfortu
zastosowano szerokie, podszyte ramigczka z opcja spiecia na plecach.

Kolory: Indygo i Electric Black

Dostepne rozmiary: 75-90 B-C, 60-90 D-G, 60-85 GG, 65-80 H

Cena biustonosza: 249 zt

Szorty sportowe Freya Active

Cena majtek: 92 zt

Opinia testerki:
Biustonosz $wietnie sprawdza sie podczas uprawiania r6znego rodzaju aktywnosci sportowej. Pracuje razem z ciatem,
Co sprawia, ze jest niewyczuwalny podczas treningu. Spetnia przy tym swoja role - przytrzymuje piersi na swoim miejscu. Biustonosz ma dodatkowg funkcje
spiecia krzyzowo ramigczek, co pozwala mu jeszcze bardziej przylegaé do ciata i wtedy juz niestraszne nam wyskoki, podskoki, sktony i wypady. Do spiecia
ramigczek uzyto haczyka, ktéry sprawia, ze czynnoS¢ jest tatwa i szybko mozna ja wykonaé. Jednak i za to daje minus, haczyk troche obciera skore, kiedy
ramigczka sg niespiete, co sprawia delikatny dyskomfort. Bielizna wykonana jest z materiatow, ktére przepuszczajq pot. Po treningu piersi sg wtasciwie suche
i nie jest wyczuwalny nieprzyjemny zapach potu pod stanikiem, co bardzo czesto zdarza sie podczas uzywania topéw sportowych. Wyprofilowana miseczka
stanika sprawia, ze piersi wygladaja tadnie. Do tej pory topy sptaszczaty mi piersi. Jestem bardzo zadowolona z biustonosza, ktéry poza catg gamag swoich
atutow, wyglada bardzo tadnie i ma fantastyczny kolor. Mam zamiar porzuci¢ dotychczas stosowane topy i cieszy¢ sie komfortem uzywania mojego nowego

biustonosza sportowego.
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