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O\, Chcemy czynie, biust podlega prawom
& grawitacji.Wzgledy estetyczne noszenia
stanikasawiec zrozumiale. Czy istnieja tezjakie$
wzgledy medyczne?
Jezeli biustonoszjest dobrze dopasowany, prawo
grawitacji przestaje by¢ tak surowe. Najczestszy
btad to kupowanie stanika zza luznym obwodem
pod biustem; gdy caly jego ciezar spoczywa na
ramigczkach, nastepuje silny ucisk na nerwy i mie-
$nie - stad dyskomfort, bdle kregostupa, migreny,
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profesjonalng
bra-fitterke
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Satate.

dretwienie rak, wyztobienia na ramionach, odpa-
rzenia i otarcia.Z kolei przy za matych miseczkach
fiszbiny whbijaja sie w piersi, hamujac przeptyw
limfy w naczyniach krwionosnych, co prowadzi
do obrzekéw. Odczutam te dolegliwosci na wia-
snych piersiach i kregostupie. Pomogta zmiana
rozmiaru z85E na 75HH: zmniejszytam obwéd pod
biustem i wybratam gtebsze miseczki. W dobrze
dopasowanym stanikubiust jest zgrabnie uniesiony
do géry i zaokraglony. Talia odstonigta, sylwetka

Fot. SHUTTERSTOCK

Katarzyna Satata

BRA-FITTERKA

Spedjalistka od dopasowywania bielizny i ekspertka marki Freya,

z pasja pomaga kobiecym biustom wypieknie¢. Kreatorka pomy-
stéw niebanalnych, pokazuje, jaka bielizne nosi¢, aby wyglada¢

i czu¢ sie doskonale. Z jej wsparciem mozna ustali¢ prawidtowe
wymiary oraz nauczy¢ sie zasad prawidtowego doboru biustonosza.
Zacheca wszystkie kobiety bez wzgledu na wiek, rozmiar oraz

smuklejsza i Izejsza. Nie garbie sie, kregostup jest
odcigzony. Dzigki takiej bra-fittingowej ,diecie”
jestesmy zdrowsze i piekniejsze.

=€\ Nowy ciuch i modne buty poprawiaja
@ nastréj:czujemy sie bardziej atrakcyjne.
Bielizny niewidac, czy wiec moze wywierac jaki$
wplyw na nasze samopoczucie i samoocene?
Niezaleznie od wielkosci, biust deformowany przez
Zle dobrany stanik nie polepszy samopoczudia zadnej
kobiecie. Trudnos¢ w znalezieniu odpowiedniego
rozmiaru czesto buduje u niej przekonanie o, nie-
wymiarowosci”. Dla wielu
Z nich bra-fitting i rados¢
zodnaleZieniabiustonosza
idealnego jest najwieksza
rewolucjg w mysleniu
o swoim ciele i piersiach,
przywracajacg poczucie
wartosciikobiecosdi. Dzieki
dobrze dobranemustanikowinie tylkobiust,ale cate
ciato prezentuje sie atrakcyjnie. Wbrew pozorom,
niewidoczna pod ubraniem bielizna wptywa na
ksztatt catej sylwetki.

=S\ Chcacczuésigwygodnie,wdomuubiera-
@ mysiemniejformalnie. Nosi¢ wtedy biu-
stonosz czy uwolni¢ sttamszone nim piersi?
Jezeliodczuwamy dyskomfort, to oznacza, ze mamy
zty stanik. Dobrze dobrany biustonosz jest przede
wszystkim wygodny. Dla dobra piersi warto go
nosi¢ przez caty dzien.W ten sposoéb najefektyw-
niej je ksztattujemy i pozwalamy wréci¢ do formy.
W okresie cigzy i karmienia kobieta powinna stale

styl do przymierzania roznych modeli bielizny, aby zna-
lez¢ ten, ktory najlepiej podkresdli naturalne pigkno
sylwetki, i wydobedzie sexappeal. Jezeli nadal
zastanawiasz sig, czy warto nosic dobrze
dopasowany biustonosz, to czas, bys spo-
tkata sie wiasnie z nia, | przekonata, ze
biust nie konczy sig na 758!

NA CZYM POLEGA BRA-FITTING? Na witasci-
wym dobraniu biustonosza (od ang. bra: biusto-
nosz, fit: pasowac). Na stronie internetowej
www.brastyle.pl mozna znalez¢ filmowy prze-
wodnik i rysunki pokazujace najwazniejsze
zasady wtasciwego doboru bielizny.

nosi¢ biustonoszze wzgledu na obciazenia, ktérym
poddawany jest wtedy biust. Szczegélnie w tym
czasie pamietajmy o regularnym mierzeniussig i wy-
mianie bielizny, poniewaz wtedy rozmiary zmieniaja
sie. Stanik ma by¢ dobrze dopasowany, wygodny,
nieodczuwany przy codziennych czynnosciach;
dzieki temu biust szybciej sie zregeneruje.
% W trosce o urode piersi niektére kobiety
@ $épiaw biustonoszu. Czy maja racje?

W czasie snu, zwtaszcza duze piersi maja tenden-
cje do zgniatania, rozciggania sie i sptaszczania,

zwiaszcza gdy $pimy na brzuchu. Pamietajmy wigc,
ze stanik na noc powinien by¢ migkki, bez fiszbin
i troche luzniejszy pod biustem. Dostepne s tez
koszulkido spania zwbudowanym wewnetrznym
biustonoszem.

=S\ llekobiet, tyleprobleméw. Atoramiaczka
@ siezsuwaja,atofiszbinykluja, atomisecz-
ka wrzynasiew piers . Jak dobra¢ stanik, ktory
piersi nie sptaszczy, niewywinduje pod brode,
tylko podkresli - jako prawdziwy atut?
Wiekszo$¢ kobiet kupujac biustonosz mysli o stylu,
a nie rozmiarze. A dobra marka gwarantuje nie
tylko Swietny design, ale tez wiasciwe dopa- -
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